Ber:
Ein Nachruf zum 0/

Der Erste Weltkrieg war noch nicht zu Ende, als am 20.
Mirz 1918 im kleinen Stidtchen Bliesheim, heute ein
Stadtteil von Erftstadt, Alois Bernhard Zimmermanii
geboren wurde. s konnte damals noch nicht klar sein,
daf dieses Kind zu einem der bedeutendsten und wich-
tigsten Komponisten nicht nur des 20. Jahrhunderts,
sondern der abendlindischen Musikgeschichte iiber-
haupt heranwachsen sollte.

Lange Zeit war unklar, ob der junge Alois iiberhaupt
Musiker werden wollte. Zu viele andere kiinstlerische
Neigungen zeigte der Junge, besonders hin zur Malerei.
Ganz wichtig und prigend sollte sich jedoch der Besuch
des katholischen Gymnasiums im Kloster Steinfeld er-
weisen, nicht mehr als 50 Kilometer von Bliesheim
entfernt, das Alois Zimmermann ab 1929 besuchte.
Erst dort beschiftigte er sich systematisch mit Musik,
gefordert und unterstiitze von Pater Gregor Niederer,
seinem dortigen Musiklehrer. Nach wie vor zeigten je-
doch viele Zeichnungen von oft iiberdurchschnittlich
reifem Ausdruck, dafl die Malerei seine primire kiinst-
lerische Richtung war. Erste Kompositionen entstanden
erst nach 1936, als die Steinfelder Privatschule vom na-
tionalsozialistischen Regime geschlossen wurde, so dafl
Zimmermann auf das Kélner St. Aposteln-Gymnasium
wechselte und ein Jahr spiter dort das Abitur ablegte.

mermann jedoch nicht anstrebte. Steinfeld hatte ihm
jedoch einen enormen Bildungshorizont verschafft, ei-
nen Uber- und Ausblick auf die mehrere Jahrtausen-
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Der gewaltige Bildungsstoff muf§ in ihm den Wunsch
gewecke haben, diesen weiterzureichen, selbst und
anderen bildend weiterzugeben. So schricb er sich zu-
nichst zum Wintersemester 1937 an der Bonner Leh-
rerbildungsanstalt zum Volksschullehrerstudium ein,
wechselte aber bereits ein Jahr spiter zum Schulmusik-
studium nach Koln. Schon nach zwei Semestern brach
der Zweite Weltkrieg aus, und Alois Bernhard Zimmer-
mann, knapp 22 Jahre alt, wurde als Soldat zum Militir

eingezogen.

Der Zweite Weltkrieg war die dritte prigende Erfah-
rung des jungen Komponisten, der nach diesem welt-
umwilzenden Ereignis seine Vornamen umstellte.
Darunter sollte er berithmt werden: Bernd Alois Zim-
mermann. Uber die Kriegszeit ist von seinem Leben
wenig bekannt, ebensowenig iiber konkrete Erlebnisse.
Das Grauen war so grof$, und er konnte bis an sein Le-
bensende nur manchmal kleine Andeutungen dariiber
machen. Seine zentralen Werke Die Soldaten (1957-65)
und das Requiem fiir einen jungen Dichter (1967-69) re-
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Bernd Alois Zimmermann mit seiner Frau Sabine in Darmstadt, um 1956
Bild: Wikipedia

Eine solche klésterlich geprigte Ausbildung zielt im all-
gemeinen (und ir der damaligen Zeit noch stirker als
heute) auf eine geistliche Laufbahn hin, die Alois Zim-

flektieren dafiir umso eindringlicher diese traumatische Er-

fahrung.
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Gerade fiir einen sensiblen, jungen, kiinstlerisch ori-
entierten Menschen ist jeder Krieg doppelt furchtbar:
er wird konfrontiert mit der Negation seiner gesamten
geistigen Existenz; nicht mit dem eigenen Tod, sondern
mit dem Tod aller Geistigkeit, nach allem, wonach nicht
nur er, sondern alle héherer Geistigkeit zugewandten
Menschen je gestrebt hatten.

Doch nicht nur ein schweres seelisches Trauma trug
Bernd Alois Zimmermann aus dem Krieg davon: auf
dem RufSlandfeldzug 1941 erlitt er eine Kampfstoffver-
giftung, in deren Folge er Zeit seines Lebens immer wie-
der mit schweren Hauterkrankungen zu kimpfen hatte.
Dafl eine psychosomatische Komponente mitbeteilige
war, zeigt sich daran, dafl Zimmermann bereits in seiner
frithen Steinfelder Zeit unter Hautproblemen lict.

Wegen seiner Kampfstoffvergiftung wurde er bereits
im August 1942 aus dem aktiven Dienst entlassen.
Kriegs- und krankheitsbedingt konnte er nur abschnitt-
weise sein Schulmusikstudium fortsetzen, zu dem sich
1943 auch noch Musikwissenschaft hinzugesellte. 1947
schlof§ er seine Studien ab, und vorher, unmittelbar nach
dem Krieg, hatte er schon begonnen, fiir den Rundfunk
Bearbeitungen und Hérspiele zu komponicren, was bis
zu seiner Anstellung 1958 als Kompositionsprofessor an
der Kolner Musikhochschule seine Haupteinkommens-
quelle blieb. Doch bereits in dieser frithen Nachkriegs-
zeit kniipfte er wichtige Verbindungen mit dem Giirze-
nich-Orchester und seinem Dirigenten Giinther Wand,
der ihn lange Jahre vorbehaltlos unterstiitzen sollce.

Am 17. Juli 1950 heiratete Bernd Alois Zimmermann
Sabine von Schablowsky, bereits im Folgejahr wurde der
Sohn Gereon geboren (1951-2017), dahn die Tochter
Bettina (*1952), Barbara (1955, gestorben am gleichen
Tag) und schliefSlich, mit groflem Abstand, der zweite
Sohn Wimar (1966).

Scine Familie war Zimmermann unendlich wichtig. Zu
seinen beiden Stipendienaufenthalten in der Villa Mas-
simo (1957 und 1964) lie§§ er die Kinder teilweise sogar
von der Schule befreien, damit die ganze Familie mit
nach Rom kommen konnte.

Auch kiinstlerisch-musikalisch war die Nachkriegszeit
cine sehr wichtige fiir Bernd Alois Zimmermann, wie
tiberhaupt fiir die Musikentwicklung in Europa. Nach
zwdlfjahriger Zeit des Nationalsozialismus in Deutsch-
land mit sechsjihrigem Krieg lag das kulturelle Leben
brach, ¢in Grofteil der geistigen Elite Deutschlands war
entweder umgekommen oder ausgewandert, viele kehr-
ten nur zogerlich oder gar nicht mehr zuriick.

In dieser Zeit entdeckten viele der jungen, aufstreben-
den Komponisten, die in den 1920er Jahren geboren
worden waren, das Werk des gerade frisch verstorbenen
(als eines der letzten curopiischen Kriegsopfer von ei-
nem US-Soldaten erschossenen) Komponisten Anton
von Webern (1883-1945). Webern hatte in der soge-

nannten Zwolfrontechnik (von ihrem Entdecker Arnold
Schonberg Komposition der 12 aufeinander bezogenen
Tone genannt) einen sehr eigenen Weg eingeschlagen,
der von besonders grofler struktureller Dichte und ex-
tremem, jedoch nach innen gerichtetem musikalischm
Ausdruck gekennzeichnet war. Sein Oeuvre blieb sch-
mal, seine Werke sind verhiltnismiRig kurz.

In der Zeit des Nationalsozialismus wurde Weberns
Werk (wie jedes Werk, das modernere Tendenzen hat-
te oder von verfemtem Hintergrund war) unterdriicke,
Webern selbst — da er nicht in ein anderes Land emig-
rierte — kiinstlerisch und sozial isoliert. In den Jahren
nach dem Zweiten Weltkrieg wurden seine Komposi-
tionen nach und nach wiederentdeckt, der franzésische
Komponist Olivier Messiaen stellte im Sommer 1949
auf den Darmstidter Ferienkursen, die sich von 1946 an
schnell zum bedeutendsten Zentrum der musikalischen
Avantgarde entwickelten, eine Erweiterung der Zwalf-
tontechnik vor: die festgelegten Tonhshen wurden nun
auch mit Tonlingen, Lautstirken, Artikulationen und
anderen musikalischen Parametern gekoppelt, womit
eine weitere, kaum mehr ertragbare Dichte des musi-
kalischen Ausdrucks erreicht wurde. Das Zeitalter des
(totalen) Serialismus war angebrochen.

Auch Bernd Alois Zimmermann besuchte in Darmstadt
in den Jahren 1948-1956 u.a. Kurse bei René Leibowitz
(1913-1972) und Wolfgang Fortner (1907-1986). Au-
Berdem kniipfte er Kontakte zu Pierre Boulez (1925-
2016) sowie Karlheinz Stockhausen (1928-2007). In
diesen Nachkriegsjahren cignete er sich die Zwblfton-
technik als grundsitzliche Ebene seines musikalischen
Ausdrucks an und iibernahm auch einige Jahre die
Technik des Serialismus. Trotzdem benutzte er sie nie so
ausschliefllich und dogmatisch wie etwa Pierre Boulez.
Sein weiter geistiger Horizont und seine Verwurzelung
in der reichen abendlindischen Musikgeschichte liefen
nicht zu, daf§ er die fritheren Errungenschaften mit
der gleichen Radikalitit iiber Bord werfen konnte wie
seine jiingeren Komponistenkollegen. Dazu kam, dafl
er in seiner Arbeit fiir das Radio WDR, fiir das er gut
einhundert Arrangements und viele Hérspielmusiken
schrieb, mit einer Unmenge von verschiedenen musika-
lischen Stilen und Ausdrucksebenen konfrontiert wur-
de. Es ist eines jener musikalischen Wunder, wie gut er
sich die vielen verschiedenen Epochen von Frescobaldi
bis in die Gegenwart aneignete und virtuos iiber ihre
Technik verfiigte.

Als Komponist fand Zimmermann jedoch eher ,lang-
sam“ zu seinem eigenen Stil, was wohl auch daran
lag, daf er als einer der ersten zu einer pluralistischen
Schreibweise fand, die mehrere Stilebenen in einem
Stiick entweder nacheinander oder sogar gleichzeitig
zulieflen. Ganz neu war dies freilich auch nicht. Schon
Gustav Mahler benutzt in scinen Symphonien manch-
mal collageartige Techniken und stellt bewuft einfa-
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ches, um nicht zu sagen ,triviales Material neben
hochgei-stiges. Noch weiter ging nur wenig spiter (aber
damals vollig unbeachter) Charles Ives (1874-1954),
der als erster Komponist sehr heterogene musikalische
Elemente iibereinander schichtete (etwa im zweiten
Satz seiner Vierten Symphonie). Als Tves 1918 mit dem
Komponieren authérte, war sein bis dahin geschaffenes
Qeuvre seiner Zeit schon um Jahrzehnte voraus.

In einem mindestens siebenjihrigen Prozefl ,tastete”
sich Zimmermann an diese multistilistische Schreib-
weise heran, die ganz offen als erstes in der Sonate fiir
Violoncello solo (1960) und im groflen Doppelkonzert
Dialoge (cbenfalls 1960) horbar wurde. Tatsichlich
verwendete Zimmermann diese Technik bereits min-
destens ab 1958, als er mit der Komposition seiner
einzigen vollendeten Oper Die
Soldaten begann.

Dieses Werk wurde nicht nur
das  Hauptwerk des Kom-
ponisten, sondern auch sein
,Schmerzenskind“. Die Urauf-
fiihrung fand nach Jahren auf-
reibender Kampfe schliefllich
am 15. Februar 1965 unter
dem Dirigat von Michael Gie-
len statr, dessen unermiidlicher
Einsatz mit zum Erfolg beitrug,
obwohl sich an diesem Tag Bra-
vo- und Buh-Rufe, Applaus
und Gezische heftigst misch-
ten.

Dennoch bedeutete dieses Werk
fiir Bernd Alois Zimmermann
den endgiiltigen Durchbruch
zum Erfolg, die Anerkennung
als einer der bedeutendsten
Komponisten der Gegenwart!

Das visiondar Garttungsspren-

gende dieses Werks zeigt sich nicht nur im Pluralismus
der verwendeten Musikstile — auch Wozzeck von Alban
Berg hatte dieses Stilmittel bereits verwendet —, sondern
erstens in der Erweiterung der Handlung eines Einzel-
schicksals ins Allgemein-Menschliche (die Zerstorung
Maries wird in der letzten Szene gleichnishaft fiir die
Zerstdrung der Menschheit gesetzt), und zweitens in
der manchmal nichtlinearen Erzihlweise durch die
Verwendung von Simultanszenen (mehrere Szenen. ne-
ben- und gegencinander). Endlich zieht besonders die
letzte Szene der Oper alle Register des damals medial
méglichen mit Videosequenzen, Tonbandzuspielungen,
elektronischen Geriuschen, wihrend das Hauptorches-
ter auf den Ton D mit einem sehr einfachen, brutalen
Marschrhythmus reduziert wird.

Eine eindringlichere Verarbeitung und ein Reflektieren
des Kriegsgeschehens ist kaum vorstellbar, doch kommt

das wenige Jahre spiter entstandene Requiem fiir einen
jungen Dichter (1967-69) den Soldaten an erschiittern-
der musikalischer Wucht mindestens gleich.

Die Urauffiihrung dieses Werkes am 11. Dezember
1969 konnte der Komponist leider nicht miterleben.
Seit zehn Tagen befand er sich stationir in der Univer-
sitits-Nervenklinik Koln, wo er bis zum 14. Mai 1970
wegen einer akuten Zyklothymie (heute nennt man das
Bipolare Stirung) behandelt wurde. Noch in der Klinik
schrieb er sein letztes reines Orchesterwerk Stille und
Umbkebr, seine letzte Komposition Ich wandte mich um
und sah an alles Unrecht, das geschah unter der Sonne
schlof er am 5. Angust 1970 ab. Fiinf Tage spiter nahm
er sich das Leben.

Mein seelischer Zusammenbruch
[...] resultierte aus der fiir mich
schon seit drei Jahren bestehenden
Einsicht, zldﬁdie Musik [...] sich
selbst umgebracht hat. Selbstver-
stindlich wird es weiter Musik
geben [...J: Kunst als Notwehr
gegen cin Leben, das total aus
den Fugen zu gehen droht und
schon gegangen ist (nur haben es
die meisten noch nicht bemerkt).

Diese Zeilen schrieb der Kom-
ponist eine Woche vor seinem
Tod. Sind sie der Schliissel zur
Lebenskrise, die seine letzten
Jahre iiberschatteten? Inwieweit
hatte sein sich verschlimmern-
des Augenleiden, das ihn mit
Erblindung bedrohte, mit der
Depression zu tun, die auch der
Klinikaufenthalt nicht heilen
konnte?

Auf keinen Fall kann Bernd
Alois Zimmermann als latent

Bernd Alois Zimmermann  Bild: Wikipedia

melancholischer, pessimistischer oder gar depressiver
Mensch gelten. Dafiir sind die Berichte von Zeitzeugen,
die ihn — abgesehen von der letzten Zeit — als lebens-
lustigen, geist- und humorvollen Menschen charakte-
risieren, zu eindeutig. Dennoch kann nicht verleugnet
werden, dafl seine Musik bei aller urtiimlichen Kraft
hauptsichlich das Leidhafte beschwért. Selbst Inseln
oder Einsprengsel von Fréhlichkeit, Ausgelassenheit,
Giite und Freundlichkeit werden durch ihr musikali-
sches Umfeld doppelbédig unterminiert und untergra-
ben. Kann es sein, daf§ der Komponist Zcit seines Le-
bens versuchte, das Trauma des Krieges zu bewiltigen
und dagegen ankomponierte?

Schon kurz nach dem Krieg schrieb er: Das Furchtbare
ist die Unsicherbeit, die totale Unsicherbeit auf allen Ge-
bieten und die damit zusammenhingende totale Verwir-
rung des nationalen und personlichen Lebensgefiihls und
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der Begriffe. Woran sich orientieren? An dem verworrenen,
ungeraden Schlag unseres eigenen flatternden Herzens?
Wir sind Versprengte eines verlorenen Unternebmens, so
bleibr nichts anderes zu denken iibrig. Doch ist eine kons-
tante Negation solcher Gefiihle fiihlbar, spiivbar. Es ist eine
Webhr, ein Wille zur Selbstbe) da, vielleicht auf
vitaler Basis. Immerbin.

In diesen Zeilen ist die existentielle Unsicherheit gegen-
iiber allem Vertrauten und Sicheren zum Ausdruck ge-
brachg, das der Krieg mit sich gebracht hatte. Die vitale
Basis im Kampf gegen die Erkenntnis der existentiellen
Unsicherheit kann nur einen zeidich begrenzten Sicg
erringen, weil sie in rastloser Titigkeit und Ablenkung
die Erlkenntnis zwar verdecken, aber niemals ausléschen
kann — zumindest bei einem geistig wachen Menschen.

Zugleich hatte Bernd Alois Zimmermann ein ausge-
sprochen starkes Sendungsbewuftsein, wie fast alle gro-
Bén Komponisten.

Worin aber besteht die Notwendigheit des Schaffens? Ant-
wort: in der Erkenntnis der ergangenen Berufung und dem
sich daraus ergebenden Zwang zur Mirteilung. |...]

Was ist nun der innerste Anlaf§ seines Schaffens? Antwort:
einen unbek Befehl mii ilen, anders ausge-
driickt, das Unfafbare faflbar zu machen. (Hervor-
hebung vom Autor) [...] In der Tat ist der Komponist
Berichterstatter, Exekeutant |...). Freilich gibt es auch Sen-
sationsberichterstatter. Die echte Sensation indessen ist un-
sensationell, weil ihre Wirkung aus dem Geistigen kommt
und zutiefst in_einem Erstaunen der Seele liegt, die das
vernimmi, was sie zwar weifs, aber nicht zu benennen ver-
mochte.

Zwei wichtige Gedanken sind in diesen 1961 versffent-
lichten Zeilen enthalten:

L. Der férmliche Zwang bzw. Auftrag, bisher Ungehér-
tes/Erhortes horbar (falbar) zu machen.

2. Der Komponist als ,,Berichterstatter (Exekutant).

Zimmermann hebt damit die Rolle des Komponisten
aus der des subjcktiven Ausdrucks heraus. Wie Gu-stav
Mahler oder Arnold Schénberg empfindet er Musik
nicht als Selbstiuflerung, sondern als Weitergabe/Ma-
nifestierung objektiver geistiger Erkenntnisse und Tatc-
sachen.

Seine Musik ist somit kein Selbstreflektieren, sondern
eher cine Reflexion auf die geistige-gesellschaftliche-
menschliche Umwelt und, im weiteren Sinne, seiner
Kultur. Damit erklirt sich auch der hohe Komplexi-
titsgrad seiner Musik, denn er lebte in einer Welt, die,
etwa gegeniiber der Welt des Barocks, aufSerordentlich
komplex geworden war.

Bernd Alois Zimmermann zeig sich hier als getreuer
Protokollant“ in der Tradition der alttestamenrarischen
Propheten oder mittelalterlichen Mystiker, indem er
das giingig Schone, Frohliche und Gute als ablenkend,

zudeckend und substanzlos entlarvt.

In dieser Wahrhaftigkeit liegt ein Schliissel zur Kraft
seiner Musik.

In der iiberhaupt méglichsten Biindelung des an For-
men Vorhandenen, sich schlieflich in der Technik der
Collage und des Pluralismus Manifestierenden, zeigt er
sich wiederum als Reflektor der tatsichlichen Gegeben-
heiten dieser (modernen) Welt.

Man mu sich nur die Fiille an gleichzeitig vorhande-
nem geistig-musikalischem Material vergegenwirtigen,
das von ecinfachen Fufball-Schlachtgesingen bis hin
zur komplexesten Symphonie reicht. Daff der Weg der
Reflexion und damit auch der Intensitit der musikali-
schen Aussage iiber cine Anhiufung der duferen Miceel
irgendwann ihre Grenzen erreiche, ist klar. Die Soldaten
und das Requiem hatten die damaligen Auffithrungs-
moglichkeiten bis an ihre Grenzen gefiihrt, eine weitere
Steigerung schien nicht mehr méglich.

Ein weiteres Opernprojekt Medea blieb moglicherweise
auch deshalb liegen. Zimmermanns letzte Orchester-
werke zeigen einen mdglichen Ausweg: in der Beschrin-
kung, in der Aufgabe des Erreichten.

Einen hnlichen Weg mit tatsichlicher Verwirklichung -
hat Zimmermanns jiingerer Kollege Arvo Pirt einge-

schlagen, der nach einer Phase extremer Collagierung

und Zitatwut in seinen Werken nach jahrelangem Riick-

zug zur Einfachheit des Tintinnabuli-Stils gefunden

hatte. Fiir Zimmermann hitte so cin Weg die Preisgabe

von fast der ganzen abendlindischen Tradition bedeu-

tet, mit der er sich seit seiner Zeit im Kloster Stein-

bach aufs Innigste identifizierte. Ab einer bestimmren

Schwelle schligt Selbstaufgabe in Selbstz0rd um.

So reflektiert am Ende méglicherweise Zimmermanns
Unfihigkeit, Erreichtes ohne allzu grofles Leid aufzu-
geben, die Unfihigkeit der abendlindischen Zivilisati-
on — die iiber ihre Verhiltnisse lebend, sich iiber den
ganzen Erdball verbreitet hat und in fieberhaftem Ma-
terialismus und blindem Eigennutz Gue auf Gue auf-
héuft — zur gleichen Weisheit. Die moderne Welt ist so
grof§ und uniiberschaubar geworden, dafl die Menschen
wachen Geistes sie nicht mehr iibersehen kénnen. Die
bisherige Lésung war die Flucht in die Arbeit und ins
Vergniigen gewesen. Betdubung! Die weise Einsicht zur
(Selbst)Beschrinkung ist bisher nur einigen wenigen
Individuen gelungen.

Vielleicht ist der tatsichliche Ausldser von Zimmer-
manns Selbstmord jedoch viel cinfacher und banaler:
unbestitigten Berichten zufolge soll der Komponist die
hohe Riickzahlungsaufforderung vom Finanzamt auf-
grund eines unvollstindig ausgefiillcen Formulars niche
verkraftet haben!?
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